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28 AR 2003 PROJETO DE LEI
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INSTITUI no calendério oficial do
Estado de Rondénia, a “Semana Estadual
de Conscientizagdo sobre a
Fibromialgia”.

PROTOCOLO

AU

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RONDONIA RESOLVE:

Art. 1° Fica instituida no Estado de Rondo6nia a “Semana Estadual de Conscientizagfo sobre
a Fibromialgia”, que sera realizada anualmente, na semana do dia 12 de maio, fazendo mengio
ao Dia Mundial da F ibromialgia.

Art. 2° Os objetivos da “Semana Estadual de Conscientizagfo sobre a F ibromialgia” s3o:

I - Incentivar a promog@o de politicas publicas de protecdo as pessoas acometidas pela
doenga;

IT - Estimular a capacitagdo dos servidores publicos estaduais da 4rea da satide para o
acolhimento, diagndsticos e tratamento de doengas emocionais que podem surgir decorrentes da
Fibromialgia;

IIT - Fomentar a troca de experiéncias e informagdes sobre o assunto entre profissionais,
pacientes e sociedade geral; e

IV - Abrir espaco para profissionais ligados a 4drea da salide com a finalidade de
apresentarem novos estudos e pesquisas sobre a fibromialgia.
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Art. 3° As atividades da “Semana de Conscientizaco sobre g Fibromialgia” a fim da

concretizagdo dos objetivos elencados no artigo anterior, serfio definidas pelo érgio competente
do Poder Executivo.

campanha.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua Publicac3o.

Plenario das Deliberagdes, 27 de marg¢o de 2023.

DEPUTADO ES}‘
UNIAO BRASIL

&
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Nobres Pares,

Este Projeto de Lei visa instituir a Semana Estadual de Conscientiza¢o da F ibromialgia,
tendo em vista sua relevancia perante a sociedade. No meio social, os portadores da fibromialgia
sofrem diversos julgamentos causados pelo desconhecimento que as pessoas possuem acerca do
tema, pois até os proprios médicos tém dificuldades em chegar a este diagndstico.

Diante disso, em 03 de novembro de 2021, foi aprovada a Lei Federal N° 14.233, que
instituiu o Dia Nacional de Conscientizagio e Enfrentamento da Fibromialgia, a ser comemorado,
anualmente, no dia 12 de maio.

A institui¢io da data proporciona maior visibilidade ao tema e colabora para a inser¢fo da
tematica nas agendas ptiblicas, fomentando o debate, a proposigdo de politicas, a disseminago
de informagdes e maior conscientizagdo da sociedade, podendo melhorar substancialmente a
qualidade de vida das pessoas com essa condigdo e de suas familias.

De acordo com o Ministério da Satide (MS) a fibromialgia é uma doenga caracterizada por
“dores no corpo”, fadiga e alteragdes no sono. Nio se sabe sua causa, mas acredita-se que pela
diminuigdo da concentracdo de um horménio do sistema nervoso, a serotonina, faz com que o
c€rebro dos pacientes com esta doenga perca a capacidade de regular a dor.

Trata-se de uma doenga silenciosa, relativamente nova, de dificil diagnéstico que provoca
dores alucinantes em todo o corpo. A Fibromialgia (CID 10 M79. 7) € uma sindrome comum, na
qual a pessoa tem como principal sintoma dores no corpo todo, por longos periodos, com
sensibilidade nas articulagdes, nos musculos, ?@esg em outros tecidos moles. Junto com a dor,
a fibromialgia também causa fadiga, distur ho, dor de cabega, depressio e ansiedade.
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Estima-se que cerca de 2,5% da popula¢do mundial sofram com o problema, tendo maior
incidéncia em mulheres entre 30 e 50 anos. No Brasil, estudos preliminares no estado de Sdo
Paulo apontam que cerca de 7,5 a 10% de prevaléncia entre as mulheres, Ha estimativa de que
5% das consultas em ambulatério de clinica médica e 30% de servi¢o em reumatologia sejam
devido a fibromialgia.

O tratamento de fibromialgia é mais eficaz quando sdo unidos medicamentos e cuidados
ndo medicamentosos. O foco ¢ evitar a incapacidade fisica, minimizar os sintomas e melhorar a
saude de modo geral. Como a causa & desconhecida, o tratamento & principalmente sintomatico.
Os objetivos do tratamento séio o controle da dor e a melhora da qualidade de vida.

A depresséo esta presente em 50% dos pacientes com fibromialgia. Por muito tempo
pensou-se que a fibromialgia era uma “depressdo mascarada”. Hoje, sabe-se que a dor da
fibromialgia € real e nfo se deve pensar que o paciente esta “somatizando”, isto €, manifestando
um problema psicoldgico através da dor. Por outro lado, ndo se pode deixar a depressio de lado
ao avaliar um paciente com fibromialgia. A depressio, por si s6, piora o sono, aumenta a fadiga,
diminui a disposigéo para o exercicio, aumenta a sensibilidade do corpo e interfere diretamente
na qualidade de vida e diminui o rendimento no trabalho, por vezes, sendo necessério até o
afastamento.

No ambiente de trabalho, se torna totalmente impossivel uma pessoa trabalhar com mal-
estar permanente, com sintomas como dor cronica e generalizada, falta de energia e disposi¢io
em decorréncia do baixo nivel de serotonina, fraqueza fisica, fadiga, alteracdo no sono, dores
de cabega e por fim disturbios psicolégicos.

Nesse caso, sendo instituida a Semana Estadual de conscientizacdo da Fibromialgia,
poderd ser tratada todas diversas informe@e/s:zlue 0 portador tem direito, mas por
desconhecimento ndo vio atr empio/o direito ao auxilio-doenca, onde o portador

A

as, como por«
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